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Schuluntersuchungen
In Diébougou (Burkina Faso)

Schulreihenuntersuchungen

In der Ambulanz der Augenstation im Behindertenzentrum PRAH in der Didzese Diébougou im sud-
lichen Sahel in Burkina Faso missen wir auch erstaunlich haufig bereits Kinder und Jugendliche mit
Sehbeschwerden untersuchen. Die Diagnose war neben bisher nicht korrigiertem Sehfehler meist
ein Mangel an Vitamin A. Ein Mangel dieses Vitamins , besonders in der Entwicklungsphase der
Kinder, kann so auch zu irreversiblen Augenschéaden fihren ( Hornhaut, Sehnerv, Netzhaut)

Aber auch zahlreiche andere Erkrankungen des Korpers gehen auf den Mangel an Vitamin A zu-
rick, der besonders typisch fir die Sahelzone ist. Gerade hier ist der Anbau von Vitamin A haltigem
Obst und Gemise namlich nicht in ausreichendem MalR moglich.

Um moglichst frihzeitig einen Vitamin A Mangel am Auge erkennen zu kdnnen, haben wir2004 mit
unserem Schuluntersuchungsprogramm an den Priméarschulen begonnen. Dabei werden jeweils
die Kinder der 2, Klasse untersucht. Die Untersuchung basiert auf drei Saulen:

* Augenuntersuchung ( Spaltlampenmikroskop, Augenspiegel, Sehscharfenprifung )
* Vitamin A Prophylaxe
* Information und Sensibilisierung

Bei der Untersuchung in den Schulen ist uns unser mobiler Augenambulanzwagen eine wesentliche
Hilfe. Kinder mit Sehfehlern, akuten oder chronischen Augenerkrankungen sowie unklaren Augen-
problemen werden der Augenstation zugewiesen.

Im Anschluss an die Untersuchung erhalten
alle Kinder der Schule die Vitamin A Kapsel
mit der Dosierung von 200 000 Einheiten, etwa
dem jéhrlichen Bedarf an Vitamin A, das in der
Leber gespeichert werden kann. Nach der
Vitamin A- Einnahme bekommen Schiiler,
Lehrer und Sozialmitarbeiter der Schulen einen
zusatzlichen Vortrag zur Sensibilisierung zum
Vitamin A Problem

Jahrlich bekommen tber 4500 Schiiler in
Diébougou im Rahmen dieses Programmes ihr
Vitamin A.
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